
rl„vyõspƒdp„ XpeprbVuk (d ŷd¡l)ƒp
vfvuAp¡ƒy„ `°dpZ h^sy„ Åe R¡.

1980dp„ 1 Lfp¡X 20 gpM lsp Sá¡
2014dp„ 6 Lfp¡X 50 gpM ±ep R¡.
Ap sp¡ kfLpfu Ap„LXp¡ Sá¡ A¡ ̀ Z SáZph¡
R¡ L¡ 50 VLp Sáƒspƒ¡ XpeprbVuk ±ep¡
R¡ A¡ƒu Mbf Sá ƒ±u. gp¡luƒu s`pk
sp¡ ̀ Ru ±pe ̀ Z fp¡N A¡ƒp iêApsƒp
rQl¹ƒp¡±u `LXphp¡ Å¡CA¡. h^y `Xsu
sfk, ƒM ƒ¡ ̀ ¡ipb, hSáƒdp„ h^pfp¡ L¡
OVpXp¡, hNf Lpdƒp¡ ±pL, bvgpsp
Qídp„ƒp ƒ„bf L¡ Tp„M`, Opƒy„ dp¡Xy„ L¡
ƒ êTphy„±u rirnsNZ rhqvs R¡ `Z
L¡Vgpƒ¡ Mbf R¡ L¡ dpÓ Lpƒ-ƒpL-
Nmpƒp L¡VgpL fp¡N XpeprbVukƒp¡
AZkpf Lf¡ R¡.

50  h j ® ƒ p  d p f p  CA ¡ ƒ V u
õ`¡íeprgõVƒp Aƒychƒp¡ ƒuQp¡X Ap
g¡Mdp„ R¡ Sá¡dp„ƒu OZu rhNsp¡ Lp¡C
`yõsL L¡ ƒ¡V `f ƒrl dm¡.

Lpƒ : bpüLpƒƒ¡ A¡ƒp R¡vdp„±u
Lpƒƒp `Xvp ky^uƒu ƒmudp„ hpf„hpf
k p ¡Å ¡  A p h ¡  a p ¡ X g u  ± e p  L f ¡ .
A¡ÞVubpep¡qVL±u spÐLprgL fpls dm¡
`Z  ` pR u  kd õ e p  ± p e ,
A¡ÞVubpep¡qVL±u ap¡Xgu ¼ep„ sp¡ "b¡ku'
Åe A±hp `pLuƒ¡ a|Vu Åe Ðepf¡ `fy„
ƒ¡ gp¡lu ƒuLm¡. bpüLpƒ `f hpf„hpf
kp¡Å¡ Aph¡. Apdp„ XpeprbVukƒu s`pk
±hu Å¡CA¡.

Lpƒƒu ƒmudp„ Aph¡gp kp¡Å±u,
Lpƒ Mp¡sfhp±u, õhud]N `yg-hfkpv
L¡ ̀ °v|rjs ̀ pZudp„ ƒlphp±u bpüƒmudp„
a | N  ± p e  R ¡ .  A p  BA ¡ ƒ V u
õ`¡rieprgõVp¡ƒ¡ A`Sái A`phƒpf
fp¡N R¡. a|Nƒ¡ LpfZ¡ Lpƒdp„ bl¡fpi
hsp®e, Aƒlv vfv ±pe, M„Sáhpm Aph¡
ƒ¡ vfvu M„Sáhpmhp dSáb|f ±pe Sá¡ƒp±u
a|N h^¡. a|Nƒy„ `°dpZ Qp¡dpkpdp„ ƒ¡
vqfepLp„W¡ fl¡su ̀ °Ådp„ (dy„bC)dp„
h^pf¡ Å¡hp dm¡ R¡. ep¡Áe vhp ƒ¡
L pƒƒp „  Vu`p  D`fp „s  Lpƒdp „
Lp¡̀ f¡gƒp s¡gdp„ byXpX¡gy„ ê ƒuQp¡huƒ¡
Lpƒdp„ fpMhy„ Sá¡±u Lpƒdp„ ̀ pZu ƒ
Åe. õhurd„N `f k„`|Z® `°rsb„^.
Äep„ ky^u Lpƒ a|Ndy¼s ƒ ±pe.
Xp¸¼Vf Üpfp  a|Nƒp¡ ep¡Áe BgpSá Lep®
`Ru 6±u 8 LgpLdp„ afu Lpƒdp„ ±f
Åd ¡ .  h pf „ h pf  a |N  ±su  fl ¡  s p ¡
XpeprbVukƒp¡ Q¡L A` Sáêfu. 60 hj®
`Ru Jdf h^sp Å¡ bl¡fpi hsp®e Sá¡dp„
Lpƒƒu Lp¡C AÞe budpfu ƒ lp¡e sp¡
îhZiF¼sƒp¡ N°pa (Ap¡qXep¡N°pd)
Sáêfu. Apdp„ ƒkƒu bl¡fpiƒy„ rƒvpƒ
±i¡. XpeprbVukdp„ ƒkƒu bl¡fpi
Aphhpƒu i¼esp h^y R¡. bl¡fpi ƒ
h^¡ dpV¡ XpeprbVukƒu s`pk Lfphu
sfs ep¡Áe BgpSá iê Lfhp¡.
ƒpL : b¡ Lpƒƒu hÃQ¡ Np¡Whpe¡gy„

ƒpL. Sá¡dp„ ̀ Z ap¡ëgu ±pe sp¡ Lpƒ Lfsp„

`Z h^y vyMphp¡ ±pe, Ap„Mdp„ NfLp
dpf¡, gdZp ƒ¡ L`pm `f vyMphp¡ ±pe
ƒ¡ ƒpLƒ¡ AXpe `Z ƒrl. ƒpLƒp
hpmsp¡X L¡ M|b Sá Ap„Nmu ƒpMu ap¡ëgu
±hpƒu i¼esp fl¡ R¡ ̀ f„sy ap¡Xgu ap¡Xhu
ƒrl. Apƒ¡ Ad¡ "MsfƒpL A¡qfep'
LluA¡ RuA¡. Sá¡ƒp±u dNSáƒ¡ Akf
±C iL¡ (L¡hfƒk kpBƒk) ep¡Áe vhp,
ƒpL `f i¡L ƒ¡ b¡±u h^pf¡ hpf Lpƒ ep

ƒpL `f ap¡Xgu ±pe sp¡ XpeprbVukƒu
s`pk Sáêfu. Aphp qLõkpdp„ bpmLp¡ƒp„
T pX pƒ u  ` ¡ Vƒ p  Lf rdep  d pV ¡  s ¡
drlgpAp¡dp„ `¡ipbƒu s`pk Sáêfu.

OZpƒ¡ ƒpLdp„±u ̀ pZu ̀ X¡, b¡kydpf
R]Lp¡ Aph¡, Ap„M ƒ¡ ƒpLdp„ M„Sáhpm
Aph¡ sp¡ Xp¸¼Vfp¡ A¡gÆ®ƒy„ g¡bg gNpX¡.
dpfu kgpl R¡ Aphp vfvudp„ ågX
êqVƒ, kpBƒkƒp¡ A¡n-f¡, A¡gÆ®ƒy„
`°dpZ ÅZhp IgE kp±¡ gp„bp Npmpƒu
ifvudp„ XpeprbVukƒu `Z s`pk
Lfphhu. L¡VgpL hpk-kyhpk ƒ Aph¡
L¡ kyhpkdp„ N„̂  Aph¡, ƒÆLƒu ìeF¼sƒ¡
bvb y  Aph ¡  sp ¡  AÞe s`pk kp± ¡

XpeprbVuk Sáêfu.
Nmy : "kpl¡b, Mp„ku dVsu Sá ƒ±u.

`p„kmp flu Åe ƒ¡ KOdp„±u ÅNu
Sáhpe A¡hu Mp„ku Aph¡ R¡. L¡Vgp
A¡FÞVbpep¡qVLƒ¡ Mp„kuƒp kuf` bvëep
`Z fpd spf¡ ƒpd. dpfu kgpl R¡ L¡
äuSádp„ Ne¡gy„ dpÓ `pZu Sá ƒrl `Z
kgpX, dpMZ, vl], Rpi, QuT,
Qp¸Lg¡V h. L„C ƒ g¡hy„. "kpl¡b, ly„ sp¡

äuSádp„±u blpf ±p¡Xp¡ hMs fp¿ep
`Ru Sá Ap gJ Ry „', rkÙp„s
epv fl¡ L¡ äuSádp„ A¡Lhpf d|L¡gu
hõsy Nfd ƒ Lfp¡ Ðep„ ky^u ƒ
g¡hpe. kgpXƒu hõsy ipLdp„
h`fpe. vl] blpf Sá Sádphhy„
ƒ ¡  äuSádp „  ƒ d|Lh y „ . ƒ dVsu

Mp„kudp„ XpeprbVukƒu s`pk M|b Sá
Sáêfu. Mp„kuƒ¡ LpfZ¡ Nmy kp¡kpe Ðepf¡
vfvuƒ¡ Ll¡sp kp„cmy„ Ry„, kpl¡b qvhkdp„
L¡Vguhpf ly „apmp `pZudp„ duWpƒp
Lp¡Nmp Lfy„ Ry„.' Ap hjp£±u Qpgu Aphsp¡
BgpSá R¡ `Z ly„ `|Rey„ L¡ Lp¡C `Z
SáÁepA¡ Op ±ep¡ lp¡e L¡ DTfXp¡ `Xép¡
lp¡e sp¡ duWy„ gNpXip¡?' V|„Ldp„ duWpƒp
L p ¡Nm p  ƒ  Lfh p ,  d pÓ  l y „ a pm p
`pZuƒp Lfhp. Nmpƒ¡ dpV¡ duWy„ vyídƒ
R¡. hpf„hpf Æc L¡ dp¡Ypdp„ Qp„vp ̀ Xsp
lp¡e sp¡ TpXpƒu s`pk Lfphhu `Z
Mp„ku ƒ¡ Qp„vpdp„ XpeprbVukƒu s`pk
`Z Sáêfu.

OZuhpf ApNm vip®h¡gp fp¡Ndp„
5 ± u  14  h j ® ƒ p  b p m L d p „  l y „
XpeprbVukƒu s`pk Lfhpƒu kgpl
Ap ỳ„ Ðepf¡ hpguAp¡ƒ¡ dpfp Aƒych ̀ f
i„Lp ±pe ƒ¡ rhQpf Lf¡ L¡ `¡±p¡gp¡rSáõV
kp±¡ kp„WNp„W sp¡ ƒrl lp¡e ƒ¡! dpf¡
kdÅhhy„ `X¡ L¡ ApSá¡ ƒpƒp bpmLp¡dp„
XpeprbVukƒy„ `°dpZ h^sy„ Åe R¡.
(Juvenile Diabetes)ANdQ¡su i„Lpƒy„
rƒhpfZ Lf¡ R¡ Ðepf¡ buÆ Lp¡C i„Lpƒ¡
õ±pƒ ƒ±u. Ap rQl¹ƒp¡ D`fp„s A¡L±u
h^pf¡ rQl¹ƒp¡ Sá¡hp L¡ AiF¼s, h^pf¡
`Xsp¡ ̀ ¡ipb, sfs, ƒpƒp¡ Op ̀ Z êTpsp
h^y hpf ±pe, LprQ„Xp Sá¡hp¡ bvgpsp¡
õhcph, ep¥hƒƒ¡ Ap„NZ¡ Aph¡gu
e y h rsƒp  d p rkLdp „  bvgph  s p ¡
XpeprbVukƒu s`pk Sáêfu. rQ„sp L¡
hõsyƒ¡ Vpmhu A¡ Ap¡kX ƒ±u kdekf
Å¡ qƒvpƒ ±i¡ sp¡ bpmL XpeprbVuk
dy¼s ±i¡.

XpeprbVukdp„±u ùvefp¡N, LuXƒu,
lp±`Ndp„ TZTZpVu, QpdXuƒp
fp¡Np¡,`pWy„, Ap„Mƒp fp¡Np¡, N¢Nfuƒƒ¡
AgTpBƒf±u sp¡ Ap` rhqvs Sá lip¡
`Z dpÓ Lpƒ-ƒpL-Nmpƒp fp¡N±u
XpeprbVuk "`LXpe' A¡ hps kdÆA¡
ƒ ¡  rdÓp ¡ƒ ¡  kNpk „b „^uAp ¡ƒ ¡  `Z
rhqvs LfuA¡.

bpmLp¡ƒ¡ sdpfu rSá„vNu kyNf äu
fl¡ A¡ Sá Aæe±®ƒp.
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ƒpd : 
kfƒpdy„ : 

ap¡ƒ : 

Ap L|̀ ƒ gC Aphƒpfƒ¡ vp„sƒu vf¡L °̀Lpfƒu kpfhpf Ap ŷrƒL 
diuƒ Üpfp fplsƒp vf¡ Aƒ¡ vp„sƒy„ QµLA` rƒ:iyëL 

Æhƒ Äep¡s X²N bµÞL 
kde : khpf¡ 10.00 hpÁep±u 

kp„Sá¡ 7.00 hpÁep ky^u. frhhpf¡ b„^ 
Æ-3, Np„Åhpgp Vphf, kpƒ¡ NyfyÆ dpN®, 
kydƒ Äh¡gk®ƒu `pRm, spfv¡h, dy„bC-34. 

ap¡ƒ : 23523715 /23529047  
dp¡bpCg : 93222 31845 
www.jivanjyotdrugbank.org
e-mail:jjdb08@gmail.com

Æhƒ Äep¡s X²N b¸ÞL fpÄe
kfLpf¡ 35A¡kuƒu d„S|áfu Ap`u R¡.
vpƒhufp¡ƒ¡ 100% Lffpls dmi¡.  
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lp¡rdep¡`±u Üpfp d¡¼eygf qXSáƒf¡iƒƒu kpfhpf
d¡¼e ygf qXS áƒf ¡iƒ hek „b „ r^s-A ¡S á  qfg ¡V ¡ X
d¡¼eygf qXSáƒf¡iƒ (A¡A¡dXu
A±hp A¡ApfA¡dXu) sfuL¡ ̀ Z
Ap¡mMpe R¡. Ap A¡L A¡hu
d¡qXLg rõ±rs R¡, Sá¡dp„ vfvuƒu
×rô ^|„^mu ±B Åe R¡ A±hp
A¡ƒy„ k¡ÞV²g rhTƒ (dÝeõ± ×rô)
Sásy„ fl¡ R¡. iêApsdp„ fp¡Nƒp„
gnZp¡ v¡Mpsp„ ƒ±u. kde Sásp„
×rô ^|„^mu ±su Åe R¡. Ap
Akf A¡L A±hp b„ƒ¡ Ap„Mdp„
lp¡B iL¡. ×rô kv„sf Sásu fl¡su
ƒ±u s¡ Rsp„ k¡ÞV²g rhTƒ Sásy„
f l ¡ h p ƒ ¡  L p fZ ¡  Ql ¡ f p ¡
Ap¡mMhpdp„, hplƒ Qgphhpdp„,
hp„Qhpdp„ Aƒ¡ fp¡rSá„vu r¾epAp¡dp„
dyíL¡gu `X¡ R¡.

d¡¼eygf qXSáƒf¡iƒ dp¡Vp
cpN¡ h ©Ùp ¡dp „ Å¡hp dm¡ R¡.
r S á ƒ ¡ q V L  L p fZ p ¡  A±h p
^|d°`pƒ A¡dp„ cpN cSáh¡ R¡.
f¡qVƒpƒp d¡¼eygƒ¡ ƒyLkpƒ ±sp„
Ap rõ±rs Dv¹ch¡ R¡. Ap„Mp¡ƒu
k„`|Z® s`pk bpv s¡ƒy„ rƒvpƒ
±pe R¡. rƒerds Lkfs Lfhp±u,
ep ¡Áe Aplpf g ¡hp±u Aƒ¡
^ yd °`pƒ±u v |f fl¡hp±u Ap
f p ¡ N± u  bQ u  i L p e .
A¡rÞVAp¡r¼kX¡ÞV rhVprdÞk Aƒ¡
M rƒS á  Ö ì e p ¡  A p  f p ¡ Nƒ ¡
AVLphhpdp„ dvvê` ±sp„ ƒ±u.
Lp¡B vhp L¡ kpfhpf±u Ne¡gu
×rô `pRu gphu iLpsu ƒ±u.

hj® 2000ƒu RÌu qXk¡çbf¡
72 hj®ƒp A¡L cpB dpfu `pk¡
Apìep. s¡Ap¡ ƒÆLƒu hõsyAp¡
Å¡B iLsp ƒlp¡sp. s¡dZ¡ hgkpX
Aƒ¡ bpvdp„ ƒhkpfudp„ Xp̧¼Vfp¡ƒp¡
k„`L® ¼ep£ lsp¡. Ðep„ Lp¡B Xp¸¼Vf¡
s¡dƒ¡ f¡qVƒpdp„ ÓZ RuÖ lp¡hpƒy„
SáZpìey„ Aƒ¡ A¡ dpV¡ Ap¡`f¡iƒ
¼ey¯ Sá¡ rƒóam füy„ lsy„. s¡dZ¡
vfvuƒu Xpbu Ap„Mdp„ BÞSá¡¼iƒ
Apàep„ ̀ Z Lp¡B apevp¡ ±ep¡ ƒl].

Ðepfbpv AÞe A¡L Xp̧¼Vf¡ s¡dƒu
SádZu Ap„Mdp„ ƒpƒLXu kSá®fu
Lfu lsu, Sá¡ kam flu lsu Aƒ¡
s¡dƒ¡ bfpbf v¡Mphp gpÁey„. ̀ f„sy
Xpbu Ap„Mdp„ Lp¡B afL `Xép¡
ƒlp¡sp¡. Ðepfbpv Xpbu Ap„Mƒu
×rô kv„sf Sásu flu. s¡Ap¡ a¼s
SádZu Ap„M±u Sá Å¡B iLsp
lsp. ̀ f„sy s¡dZu SádZu Ap„Mdp„
`Z dp¡rsep¡ ±ep¡ Sá¡ Ap¡̀ f¡iƒ±u
v|f Lfhpdp„ Apìep¡. lh¡ R¡ëgp
kps drlƒp±u SádZu Ap„Mdp„
sLgua ±B flu lsu.

A¡dƒu srbes kpfu lsu,
`f„sy R¡ëgp„ 40 hj®±u A¡dƒu
qLXƒudp„ `±fuAp¡ lsu. A¡dƒ¡
`¡Vdp„ vyMsy„ Aƒ¡ `±fu ƒuLmu

Sásu lsu. s¡Ap¡ A¡gp¡`±udp„
dpƒsp ƒlp¡sp Aƒ¡ Apeyh£vdp„
rhðpk lsp¡. Ap±u s¡Ap¡ Ap
dpV¡ Q„Ö`°cp g¡sp lsp.

s¡dƒ¡ b„ƒ¡ Lpƒdp„ SáÞd±u
Mpdu lsu Aƒ¡ îhZe„Óƒp¡
D`ep¡N Lfsp lsp. s¡dƒ¡ Lp¡B
kdõep L¡ V¡Þiƒ ƒlp¡sp„. s¡Ap¡
rƒerds fus¡ M¡sf Sásp lsp,
`f„sy Ap„Mp¡dp„ sLgua ±hp±u
s¡dƒp¡ rƒÐe¾d bvgpB Nep¡

lsp¡. s¡dZ¡ dp¡rsepƒy„
Ap ¡`f ¡iƒ Lfƒpfp
Xp ¸¼Vfƒu kgpl±u
vhp gu^u ̀ f„sy vhpƒy„
qfA¡¼iƒ ±ey„. s¡dƒp
ùveƒp ^bLpfp h^u

Nep lsp. Xp¸¼Vf¡ s¡dƒ¡ vhp b„̂
Lfhp SáZpìey„. s¡dƒu ×rôdp„
Lp¡B afL `Xép¡ ƒl]. AÞe A¡L
Xp¸¼Vf¡ Ap„Mƒu A¡rÞSáep¡N°pau
Lfu Aƒ¡ Ap„Mdp„ ƒpMhp Vu`p„
Apàep. A¡ƒ¡ gu ¡̂ ×rô h ŷ ̂ |„̂ mu
±su AVLu lsu ̀ f„sy kŷ pfp¡ ±ep¡
ƒlp¡sp¡.

vfvu ANpD rƒerds fus¡
Lkfs Aƒ¡ h¡BV rgFãV„N Lfsp
lsp. `f„sy R¡ëgp„ vk hj®±u
h©Ùphõ±pƒ¡ gu^¡ s¡dZ¡ Lkfs
b„^ Lfu vu^u lsu. s¡Ap¡ khpf¡
`p„Q hpÁe¡ EWu Sásp Aƒ¡ fpÓ¡
Ságvu k|B Sásp. ANpD s¡Ap¡
fp ¡Sá ApW±u vk qLgp¡duVf
Qpgsp lsp. s¡dƒp¡ õhcph

gpNZuiug lsp¡ Aƒ¡ Lp¡Bƒ¡
vy:Mu Å¡B iLsp ƒlp¡sp. ̀ p¡spƒp
Lpddp„ s¡Ap¡ M|b Qp¡½k lsp.
fp¡Sá khpf¡ sp„bpƒp gp¡Vpdp„
fpM¡gy„ `pZu `usp. s¡Ap¡ õhõ±
lsp ̀ f„sy Ap„Mp¡ƒ¡ LpfZ¡ rl„ds
Nydphu vu^u lsu. s¡Ap¡ ̀ p¡spƒp
rhõspfƒp gp¡Lp¡ƒu rƒõhp±® k¡hp
Lfsp lsp Aƒ¡ Æhƒ ` ° Ðe ¡
lLpfpÐdL ×rô ^fphsp lsp. 

Ap ApMp L¡kƒy„ rƒfunZ
Lfsp „  dƒ ¡  Ap ìeF¼s M |b
` p ¡ r T q V h  g pN u .  A p ± u
A¡dƒu vhpAp¡ `Z lLpfpÐdL
vhpAp¡dp„±u ̀ k„v Lfhpƒu lsu.

RÌ u  q Xk ¡ çbf ¡  vfv uƒ u
k p f h p f  i ê  L f u  Aƒ ¡  b ¡
AWhpqXep bpv s¡dƒu kpdpÞe
rõ±rs kpfu ±B lsu. Qpf
AWhpqXep bpv vfvuƒu ×rôdp„
ƒp¢^`pÓ ky^pfp¡ Å¡hp dýep¡.
hõs yAp ¡  h^ y  õ`ô v ¡Mphp
gpNu lsu. ̂ |„̂ my„ v¡Mphpƒy„ Ap¡Ry„
±ey„ lsy„. lh¡ s¡Ap¡ Ofƒu blpf
ƒuLmhp gpÁep lsp. M¡sfdp„
`Z A¡Lgp Sáhp gpÁep lsp.
ANpD s¡Ap¡ Ofƒu blpf `Z
ƒuLmsp ƒlp¡sp. lh¡ fp¡Sá A¡Lgp
Qpghp `Z Sáhp gpÁep lsp.
s ¡ d ƒ u  c | M  Aƒ ¡  KO
ìehrõ±s lsp„. Lkfs `Z iê
Lfu lsu Aƒ¡ s¡dƒy„ Å¡d `Z
hÝey„ lsy„.

kps AWhpqXep bpv lh¡

s¡dƒ¡ dp¡Vu hõsyAp¡ v¡Mphp gpNu
lsu. s¡Ap¡ dpfy„ iV®, VpB, L¡d¡fp
hN¡f¡ Å¡B iLsp lsp. VpBƒp
f„N ̀ Z Ap¡mMhp gpÁep lsp.
11  AWhp qXep  bpv  s ¡Ap ¡
AMbpf hp„Qhp gpÁep lsp.
kps drlƒp±u s¡dƒy„ hp„Qhpƒy„
b„^ ±B Ney„ lsy„ Sá¡ƒu A¡dƒ¡
Mp¡V kpgsu lsu. hp„Qu iLsp
lp¡hp±u lh¡ s¡Ap¡ Apƒ„qvs lsp.
s¡dƒu ×rôdp„ `Z ky^pfp¡ ±ep¡
lsp ¡. s¡dZ¡ Lpf Aƒ¡ õL|Vf
Qgphhpƒy„ iê ¼ey¯ lsy„ Sá¡ s¡dZ¡

kv„sf b„^ Lfu vu^y„ lsy„.
kpfhpf iê ±epƒp `p„Q

drlƒp bpv s¡Ap¡ Ås¡ A¡Lgp
õL|Vf Qgphuƒ¡ vhpMpƒ¡ Apìep.
s¡dZ¡ Lüy„ L¡ s¡Ap¡ R¡ëgp ƒh
drlƒp±u Ofdp„ L¡v ±B Nep
lsp. s¡Ap¡ õhõ± lsp. A¡ dpV¡
lp¡rdep¡̀ ±uƒ¡ Sái Ap`sp lsp.
R drlƒpƒu kpfhpf bpv lh¡
s¡Ap¡ A¡Lvd Myi gpNsp lsp
Aƒ¡ Lüy„ L¡ dƒ¡ gpN¡ R¡ L¡ ly„
`Qpk hj®ƒp¡ Ry„, Å¡ L¡ s¡Ap¡
Mf¡Mf sp¡ 72 hj®ƒp lsp.

Xp¸. ƒf¡ÞÖ dl¡sp
(A¡d.Xu.-lp¡rdep¡`¡±u)

www.ndhomeopathy.com
narendradr45@gmail.com

youtube : Narendra45 Amnesia
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AV¡Þiƒ X¡qarkV lpB`f-A¡F¼VrhVu qXkAp¡X®f (A¡XuA¡QXu)
rds¡icpCƒp¡ `yÓ Lp¥ig l„d¡ip„±u

Sá dykubs Ecu Lfƒpf sfuL¡
Ap¡mMpsp¡ lsp¡. ƒpƒ`Z±u Sá Ofƒ¡
hphpTp¡Xpƒu dpaL dp±¡ g¡sp¡. Lp¡C ̀ Z
`°Lpfƒy„ fdLXy„ L¡ ̀ °h©rÑ ±p¡Xu rdrƒV±u
h^pf¡ Lp¥igƒp¡ fk Åmhhpdp„ rƒóam
Sásp „. Ap `°Lpfƒp¡ ìehlpf-hs®ƒ
rds¡icpC dpV¡ Akü Aƒ¡ AÐe„s
±Lphƒpfp„ lsp„, `Z rds¡icpCƒp„
`Ðƒu Aphp„ ìehlpf-hs®ƒ sfa rƒFóaLf
fl¡sp„ Aƒ¡ Ll¡sp„ L¡ ""bpmLp¡ƒu sp¡
Ap gpnrZLspAp¡ R¡.'' ApW hj®ƒu
Jdf¡ `lp¢Qsp„ Sá Lp¥igƒ¡ k„cpmhp¡
M|b Sá dyíL¡g bÞey„ lsy„. s¡ kfm Lpep£
s¡d Sá õL|gƒy„ lp¡dhL® Lfhpdp„ ̀ Z OZp¡
gp „bp ¡ kde g¡sp ¡. õL|gdp„±u s¡ƒp
VuQk ®ƒu kss b ¡ Ýepƒ`Zp Aƒ ¡
rhn¡``|Z® hs®ƒƒu ±su aqfepvp¡ƒu
AhNZƒp Lfhu dyíL¡g lsu. A„s¡
rdÓƒu kgpl±u rds¡icpC Lp¥igƒ¡
"dpCÞX L ¸f A ¸ÞX d ¸ƒ ¡S ád ¡ ÞV'ƒu
kpBLp¡±¡fpr`õV Vud ̀ pk¡ gC Apìep.

A¡XuA¡QXu A¡ ApQfZ-hs®Z|Lƒ¡
k„b„r^s kpdpÞe qXkAp¡X ®f R¡ Sá ¡
gNcN ipmpA ¡  S ás p „  10 VL p
bpmLp¡dp„ Å¡hp dm¡ R¡. Rp¡LfuAp¡ Lfsp„
Rp¡LfpAp¡dp„ Apƒy„ ̀ °dpZ ÓZNÏ„ h^y
Å¡hp dm¡ R¡, Sá¡ƒp„ Qp¡½k LpfZp¡
lÆky^u ÅZhp„ dýep„ ƒ±u.

gnZp ¡  :  X peÁƒp ¡ F õVL  A ¸ ÞX
õV¡V¡FõVLg d¸ÞeyAg-5 (XuA¡kA¡d-
5) ̀ °dpZ¡ Ap ̀ °Lpfƒp rQl¹ƒp¡ L¡ gnZp¡
A¡XuA¡QXudp„ Å¡hp„ dm¡ R¡:

1) v¥rƒL Lpe® L¡ rhLpkdp„ kss
b¡vfLpfu/b¡Ýepƒ`Ï„ A±hp lpB`f
A¡F¼VrhVu-DÑ¡Sáƒp`|Z®/Aph¡Nhpmy„
hs®ƒ lp¡hy„.

2) 6 L ¡  s ¡±u h^pf ¡ƒp „  gnZp ¡
Ap¡Rpdp„ Ap¡Rp R drlƒp ky^u ̀ °hrs®s
lp ¡h p±u  rhLpkdp „  Ak „Ns Aƒ ¡
kpdprSáL, i¥nrZL s¡d Sá ìehkpedp„
ƒLpfpÐdL fus¡ bp^L lp¡hp.

3) L¡Vgp„L hs®ƒƒp„ D`f dySábƒp„
gnZp¡ 12 hj®ƒu Jdf ±sp„ `l¡gp„±u
Sá lpSáf lp¡hp„ s±p b¡ A±hp h^pf¡
S áÁepA ¡  hs ®Z |Ldp „  Å ¡hp „  dmhp „
(vp.s. Of, õL|g, Ap̧qak Lpddp„, rdÓp¡
L¡ k„b„^uAp¡; buÆ `°h©rÑdp„)

4) kpdprSáL, i¥nrZL L¡ ìehkpe-
LpdNufudp„ Ahfp¡^ DÐ`Þƒ Lfsp„ L¡
Lpe®ƒu NyZhÑpdp„ OVpXp¡ ±hpƒp ̀ yfphp
dmhp.

LpfZp¡ : A¡XuA¡QXu ±hpƒp„ Qp¡½k
LpfZp¡ ÅZhpdp„ h¥oprƒLp¡ƒ¡ lÆ
kamsp dmu ƒ±u, ̀ Z L¡Vgp„L k„crhs
`qfbmp¡-MpdueyL¹s Sáƒuƒp¡, Ncp®hõ±p
vfrdepƒ rkNpf¡V, vpê L¡ ƒipeyL¹s
vhpAp¡ƒy„ k¡hƒ, hpsphfZdp„ fl¡gp„

T¡fu sÒhp¡ƒp k„̀ L®dp„ Aphhy„ Aƒ¡ SáÞd±u
Sá Ap¡Ry„ hSáƒ A±hp bpmLƒp dNSádp„
BÅ ±hu-lp¡hpƒu iL¹esp lp¡C iL¡
R¡.

dƒyóeƒy„ dNSá k„Qpgƒ, rƒedƒ
Aƒ¡ k „v ¡ipìehlpf dpV ¡ blyrh^
fpkperZL `vp±p£ƒp¡ D`ep¡N Lf¡ R¡,
Sá¡ƒ¡ h¥oprƒL cpjpdp„ "Þeyfp¡V²pÞkrdVk®'
sfuL¡ Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R¡, Sá¡ dNSáƒu

rhrh^ Lpe®ndsp dpV¡ Sáhpbvpf R¡.
X p ¡ ` p d u ƒ ,  k ¡ f p ¡ V p ¡ r ƒ ƒ  Aƒ ¡
ƒp¡fA¡r`ƒ¡qäƒ Sá¡hp„ Þeyfp¡V²pÞkrdVk®
hs®ƒ Aƒ¡ cphƒpAp¡ kp±¡ Å¡Xpe¡gp„
R ¡ .  AV ¡ Þiƒ X ¡ q a rkV  lpB`f-
A¡F¼VrhVu qXkAp¡X®f Xp¡`pduƒ Aƒ¡
ƒp ¡fA¡r`ƒ¡qäƒ kp±¡ k„b „r^s R¡.
Þeyfp¡V²pÞkrdVk® dNSáƒp Lp¡jp¡ƒ¡ DÑ¡rSás
L¡ vdƒ Lfhpdp„ dlÒhƒp¡ cpN cSáh¡
R¡. A¡LpN°sp dpV¡ dNSáƒy„ Sáêqfeps
dySáb DÑ¡rSás lp¡hy „ Arƒhpe® R¡.
Aph¡Np ¡ `f rƒe„ÓZ fpMhp dpV¡
dNSáƒp L¡VgpL cpN `ep®às fus¡
rƒe„rÓs, DÑ¡Sáƒpƒ¡ ^udu `pXhp L¡
vdƒ Lfhpdp„ knd lp¡hp„ Sáêfu R¡ Aƒ¡
A¡XuA¡QXu ìeF¼sAp¡dp„ Ap Sá cpN

ìehFõ±s Lpe®iug lp¡sp ƒ±u.
l¡dp¡A¡Þk¡a¡gp¡N°pau (A¡QCÆ)

Þeyfp¡qaXb¡L A¡XuA¡QXudp„ ±¡fp`u sfuL¡
D`ep¡Nu kprbs ±pe R¡.

A¡QCÆ Þeyfp¡qaXb¡L ±¡fp`u k¡iƒ
vfrdepƒ Lp¥ig dpV¡ A¡LpN° ±C Ýepƒ
L¡FÞÖs Lfhy„ gNcN AiL¹e lsy„. s¡±u
Sá d¢ s¡ƒ¡ kpBrLepqV²õVƒ¡ qfaf Lep£.
ANpD±u Sá Ap Xp̧L¹Vf kp±¡ QQp® Lf¡gu
Aƒ¡ s¡±u Sá Sáêqfeps dySáb vhpƒp
Xp¡T r`°õ¾pCb Lfhpdp„ Apìep, Sá¡±u
Lp¥ig ±¡f`u vfrdepƒ ±p¡Xp¡ ip„s,
ksL® Aƒ¡ A¡LpN° ±C iL¡. gNcN
30 ±¡f`u k¡iÞk bpv Lp¥igƒp hs®ƒdp„
Ap ̀ °dpZ¡ ƒp¢̂ `pÓ kŷ pfp¡ Å¡hp dýep¡.

(1) A¡LpN °spdp „  h^pfp ¡  Aƒ ¡
Aph¡N`|Z® hs®ƒdp„ OVpXp¡

(2) õL|gƒp VuQk® sfa±u `Z
lh¡ Lp ¥igƒp hs®ƒdp„ ky^pfp¡ Aƒ¡
L¹gpkdp„ ip„s lp¡e A¡hp `°ÐepOpsp¡
dýep

(3) dpsp-r`spƒu Apopƒy„ `l¡gp„
Lfsp „  h^pf ¡ `pgƒ Lfhp gpÁep ¡.
Ål¡fÆhƒdp„ ̀ Z õhuLpe® hs®ƒ Lfhp
gpÁep¡

Sá ¡d Sá ¡d A¡QCÆ Þeyfp¡qaXb¡L
±¡f`uƒp k¡iÞk ±sp„ Nep„ kp±¡ Sá
kpBrLepqV²õV vhpƒp Xp¡T OVpXsp Nep.

Lp¥igƒ¡ Þeyfp¡qaXb¡L ±¡f`u krls

LpDÞk¡rg„N, rbl¡rhef dp¡rXqaL¡iƒ
V¡L¹rƒL, Sáêqfeps dpÓpdp„ vhp Aƒ¡
F¼grƒLg rbl ¡ rhef ± ¡f`u `Z
Ap`hpdp „  Aph u .  k p± ¡  S á  s ¡ƒ p
LyVy„bƒp kæep¡ Aƒ¡ dpsp-r`spƒy„ `Z
kdep„sf¡ LpDÞk¡rg„N Lfhpdp„ Apìey„.

n A¡XuA¡QXu i y „  Lpedu ±sp ¡
qXkAp¡X®f R¡?

Ap `°ñƒp¡ DÑf `uqXs ìeF¼sƒu
N„cufsp `f Ap^pqfs R¡. L¡VgpL
AÐe„s N„cuf L¡kdp„ ìeF¼sA¡ Æhƒcf
cp¡Nhhy„ `X¡ R¡ sp¡ kpdpÞe L¡ dÝed
`qfFõ±rsdp„ s¡ƒy„ rƒvpƒ k„̀ |Z®̀ Z¡ iL¹e
R¡. dNSáƒp Ap ̀ °Lpfƒp qXkAp¡X®k®dp„
L yV y „b, dpsp-r`sp A±hp LpmÆ
fpMƒpfpAp¡ƒu ^ufSá, `°¡d-gpNZu,
k„h¡vƒiugsp Aƒ¡ L¸f kpÅ ±hpdp„
dl Ò hƒ p ¡  c pN  cS á h ¡  R ¡ .  h ^ y
d p r l s u  d p V ¡  k „ ` L ®  L f p ¡
Þe y f p ¡ k pBL p ¡ ± ¡ f p r` õV  ¿e p rs-
9819704943 A±hp dygpLps gp¡-
www.mcarem.com

( r ƒ óZ p s  L p D Þ k ¡ r g „ N
Þeyfp¡kpBLp¡±¡fpr`õV d¡lygLydpf vh¡
õ±pr`s Aƒ¡ k„Qprgs "dpCÞX L¸f A¸ÞX
d¸ƒ¡Sád¡ÞV Akp¡rke¡V¹k `°p. rg.'ƒp
dƒp¡rQqLÐkLp¡ƒu Vud dpƒrkL budpfu
Aƒ¡ õhpõÕe dpV¡ R¡ëgp„ AYu hj®±u
dy„bC Aƒ¡ qvëludp„ kpfhpf Ap`¡ R¡.)

d¡lygLydpf vh¡
(Þeyfp¡kpBLp¡ ±¡fpr`õV)

Lpƒ-ƒpL-Nmpƒp fp¡N±u XpeprbVukƒy„ rƒvpƒ

dp¡VpAp¡ƒu dpaL bpmLp¡
`Z ̀ N vbph¡ Ðepf¡...
R hj®ƒp A¡L Rp¡Lfpƒ¡ gC dpsp-r`sp Xp¸¼Vfƒp F¼grƒLdp„Apìep„. aqfepv lsu L¡ s¡dƒp¡ ̀ yÓ fp¡Sá ̀ N vyMhpƒu aqfepv
Lfsp¡ Aƒ¡ `N vbphu Ap`hpƒu Æv Lfsp¡. dpsp s¡ƒp `N vpbu
Ap`su Ðepf¡ Sá s¡ k|sp¡. ̀ N vbpìep rhƒp Å¡ s¡ k|C Åe sp¡ Aƒ¡Lhpf
KOdp„±u EWu Sásp¡ Aƒ¡ `Ndp„ kMs vyMphpƒu aqfepv Lfsp¡.
Ap±u dpsp s¡ƒp `N vpbu Ap`su A±hp Nfd `pZuƒp¡ i¡L Lfu
Ap`su sp¡ Lp¡C hMs bpd gNphu Ap`su. Lp¡CLp¡C hMs sp¡

vyMphpƒu Np¡mu Ap`hu `Xsu.
`f„sy khpf¡ EW¡ Ðepf¡ vyMphp¡ kph
Npeb ±C Sásp¡. õL|gdp„ `Z s¡
Sásp¡ Aƒ¡ fdsNdsdp„ ̀ Z cpN

g¡sp¡ Ðepf¡ s¡ƒp `N Sáfpe vyMsp ƒl]! vyMphp¡ OZu hpf b`p¡f¡ L¡
kp„Sá¡ `Z ±sp¡. h^y hMs sp¡ k|sp„ `Ru ±p¡Xp LgpLdp„ ±sp¡, Sá¡±u s¡
KOdp„±u EWu Sásp¡. O|„VZ±u D`fƒp ApNmƒp cpNdp„ A±hp
`Nƒp ƒuQ¡ƒp cpNdp„ vyMsy„.

Xp¸¼Vf¡ dpsp-r`spƒ¡ kdÅìey„ L¡ bpmLp¡dp„ Qpf hj®ƒu Jdf±u
gBƒ¡ 12 hj® ky^udp„ 10%±u 20% bpmLp¡dp„ Ap vyMphp¡ Å¡hp
dm¡ R¡, Sá¡ƒ¡ N°p¡HN g¡N ̀ ¡Bƒ Ll¡hpe R¡. Sá¡ ApNm Sásp„ Ap`p¡Ap`
v|f ±B Sásp¡ lp¡e R¡ Rsp„ `Z buÆ Lp¡C budpfu sp¡ ƒ±u s¡ s¡ƒu
Mpsfu Lfhu flu.

ågX V¡õV, A¡¼k f¡, lpXLp„ hN¡f¡ƒu s`pk Lfphhu `Z Sáêfu
R¡. Ap b^p qf`p¡V® ƒp¡d®g lp¡e sp¡ N°p¡HN g¡N ̀ ¡Bƒ dpV¡ rhVprdƒ
B Ap`u iLpe, dFëV rhVprdƒ, Ág|Lp¡T `pDXf s¡d Sá fpÓ¡ Nfd
v|^ Ap`hp±u fpls dm¡ R¡. Aphp qLõkpAp¡dp„ ^ufSá fpMhu s¡d
Sá rhðpk fpMhp¡.  Ap `uXp ±p¡Xp kdedp„ v|f ±C Åe R¡, `f„sy
Xp¸LVfƒu kgpl gC g¡hu.

- bLyg¡i Apf. W½f

bpmDR¡fƒu L¡Xu
Xp¸. A¡ƒ. ku. Å¡ju

Qp¡dpkpdp„ iy„ ƒ Mphy„ Å¡BA¡?
(2)

crSáep„ : Qp¡dpkpdp„ NfdNfd crSáep„ Aƒ¡ Qpƒu gpgQ±u
v|f fl¡hy„ dyíL¡g lp¡e R¡. `f„sy f¢LXu `fƒp„ crSáep„ Mphp„ A¡Vg¡
budpfuƒ¡ Apd„ÓZ Ap`hy„. Å¡ L¡ Of¡ bƒph¡gp„ crSáep„ `Z l¡ë^u
sp¡ ƒ Sá NZpe, LpfZ L¡ Qp¡dpkpdp„ `pQƒr¾ep d„v `Xu Åe R¡
Aƒ¡ crSáep„ QZpƒp gp¡Vdp„±u bƒ¡ R¡ Sá¡ Aphu rkTƒdp„ hpey
DÐ`Þƒ Lf¡ R¡.
QpV-`pZu ỳfu : hjp®[sydp„ ̀ pZu ỳfu, vl] ỳfu, fNXp ¡̀Vuk,

c¡m`yfu, QpVƒu dÅ gp¡Lp¡ V¡k±u dpZ¡ R¡ ̀ f„sy Ap ̀ vp±p£dp„ v|rjs
`pZu dy¿e kdõep R¡. QVZudp„ h`fpsu Lp¡±duf c¡Sáey¼s
hpsphfZdp„ Ságvu bNXu Åe R¡ Aƒ¡ b¡¼V¡qfep, a|N s±p Ardbp
Sá¡hp„ k|ÿd Sá„syAp¡ƒy„ Of bƒ¡ R¡. D`fp„s Ap b^u hõsyAp¡ Myëgpdp„
d|L¡gu lp¡e R¡ Sá¡ Apfp¡Áevpeu ƒ NZpe. Aphp `vp±p£ Mphp±u

Xpeqfep, Ldmp¡ Sá¡hp
fp¡N ±hpƒu i¼esp h^u
Åe R¡.
QpBƒuT

hpƒNuAp ¡  :  dp ¡ V p „
`°dpZdp„ L©rÓd f„N,

ApÆƒp¡dp¡Vp¡, duWpey¼s kp¡k Aƒ¡ s¡gƒ¡ gu ¡̂ QpBƒuT MpÛ`vp±p£
rbƒApfp¡Áe °̀v R¡. Ap Ll¡hpsp QpBƒuT a|X±u A¡fbp¡ƒ® (hpeySáÞe)
Aƒ¡ hp¡Vfbp¡ƒ® (`pZuSáÞe) fp¡N ±B iL¡. D`fp„s ðkƒ k„b„^u
kdõepAp¡, EgVu, dp±pƒp¡ vyMphp¡, dpBN°¡ƒ, dp¡Ypdp„ bmsfp
A±hp TZTZpVu, `¡Vƒp¡ vyMphp¡ hN¡f¡ ±B iL¡.
dpRgu Aƒ¡ AÞe kua|X : Qp¡dpky„ dpRguAp¡ƒp¡ ̀ °Sáƒƒ kde

lp¡hp±u Ap rkTƒdp„ kua|X Mphpƒy„ Vpmhy„ Å¡BA¡.
`p„vXp„hpmp„ ipLcpÆ : gugp„ ̀ p„vXp„hpmp„ ipLcpÆ Apfp¡Áe

dpV¡ gpcLpfu R¡, `f„sy Qp¡dpkpdp„ c¡Sá, N„vLu Aƒ¡ Lpvhƒ¡ gu^¡
`p„vXp„ OZp k|ÿd ÆhpÏAp¡ƒy„ Of bƒ¡ R¡, Sá¡ƒ¡ gu^¡ `¡Vƒp rhrh^
fp¡N ±pe R¡. ipLcpÆƒ¡ `p¡V¡ried `fd¡ÞNƒ¡V Aƒ¡ `Ru õhÃR
`pZu±u ^p¡Bƒ¡ D`ep¡Ndp„ g¡hp Å¡BA¡.
Lpbp£ƒ¡V¡X `uZp„ : Aphp„ `uZp„ ifufdp„ MrƒSá sÒhp¡ƒy „

`°dpZ OVpX¡ R¡ D`fp„s `pQLfkp¡ `f A¡ƒu rh`fus Akf ±su
lp¡hp±u A`Qp¡ ±pe R¡.

Qp¡dpkpdp„ MpÛ`vp±p£ƒ¡ spÅ Aƒ¡ Apfp¡Áevpeu L¡hu fus¡ fpMhp?
ipLcpÆƒ¡ cuƒp„ ƒ fpMhp„ Å¡BA¡ LpfZ L¡ c¡Sá Aƒ¡

`pZudp„ a|N Aƒ¡ ÆhpÏAp¡ƒu TX`±u h©rÙ ±pe R¡. ipLcpÆ
Aƒ¡ amp¡ƒ¡ Lp¡fp„ Lfu `¡`fdp„ h]Vpmuƒ¡ äuSádp„ fpMhp„ Å¡BA¡.
D`fp„s ipLcpÆ Aƒ¡ amp¡ƒ¡ kdpfuƒ¡ fpMhp„ ƒl], MpÛ`vp±p£
Yp„Luƒ¡ fpMhp Aƒ¡ Of õhÃR fpMhy„, l„d¡ip„ spÅ¡ fp„^¡gp¡ Mp¡fpL
Apfp ¡Nhp ¡. blpfƒy „  Mphpƒy „  Vpmhy „, Lp ¡bu, ãgphf Sá ¡hp „
ipLcpÆ ƒdL Aƒ¡ `pZu±u ^p¡hp„ Å¡BA¡, gugp„ `p„vXp„hpmp„
ipLcpÆ `Z duWphpmp„ `pZu A±hp `p¡V¡ried `fd¢Nƒ¡V±u
^p¡hp„ Å¡BA¡.

L„Qƒ ̀ Vh^®ƒ
F¼grƒLg Þe|rV²irƒõV

LÞkëVÞV


