
`°p¡õV¡V Ág¡ÞX (N°„r±) ̀ yfyjp¡dp„
l„d¡ip QQp®ƒp¡ rhje flu

R¡. vf¡L `yfyjdp„ `°p¡õV¡V Ág¡ÞX
lp¡e R¡. A¡ `°Å¡Ð`pvL Aheh
R¡ Aƒ¡ hue® DÐ`Þƒ Lf¡ R¡. ̀ °p¡õV¡V
Ág¡ÞX i„Ly ApLpfƒu, ƒfd Aƒ¡
AMfp¡V Sá¡hXp Lvƒu gNcN
`Quk N°pdƒu Np„W lp¡e R¡ Sá¡
d|Ópieƒu hQdp„ Aph¡gu lp¡e
R¡. Ap Ág¡ÞX b¡ ƒmu Üpfp b„ƒ¡
h©jZ kp±¡ Å¡Xpe¡gu lp¡e R¡.
h©jZdp„ƒp iy¾pÏAp¡ ̀ °p¡õV¡Vdp„
Åe  R¡, Äep„ s¡ hue® kp±¡ cm¡
R¡ Aƒ¡ Ðep„±u blpf a¢Lpe R¡.

÷uAp¡dp„ dprkLöph b„^
±pe A¡ƒ¡ d¡ƒp¡`p¡T Ll¡ R¡ A¡hu
fus¡ ̀ yfyjp¡dp„ ̀ Z d¡ƒp¡`p¡T lp¡e
R¡ Sá¡ƒ¡ A¡ÞX²p¡`p¡T Ll¡hpe R¡.
kpdpÞe fus¡ gNcN 60 hj®ƒu
h e ¡  A ¡ Þ X ² p ¡ ` p ¡ T  ± p e  R ¡ .
A¡ÞX²p¡`p¡Tƒu iêAps kp±¡ Sá
°̀p¡õV¡V A¡ÞgpSá® (Lv h^hy„) Aƒ¡

lpX® (kMs) ±hp gpN¡ R¡. 60
hj®±u h^y heƒp vf¡L `yfyjdp„
Ap Å¡hp dm¡ R¡, A¡dp„ Lp¡B
A ` h p v  ƒ ± u .  a ¼ s  A p
A¡ÞgpSá®d¡ÞVƒy„ ̀ qfdpZ Syávy„ Syávy„
lp¡e R¡. ApVgp hjp£dp„ d¢ 65
N°pd±u 650 N°pd Sá ¡Vgu
A¡ÞgpÄX® ̀ °p¡õV¡V Å¡C R¡. kf¡fpi
°̀dpZ Å¡ L¡ 60 N°pd R¡. ̀ °p¡õV¡V

Ág¡ÞX d|Ópieƒu hQdp„ Aph¡gu
lp¡e R¡. Ág¡ÞX h^hp kp±¡ A¡
d|Ópieƒp¡ dpN® Ahfp¡̂ ¡ R¡ Aƒ¡
eyqfƒ `pk Lfhpdp „ sLgua
±pe R¡.

gnZp¡ :
hpf„hpf ̀ ¡ipb Lfhp Sáhy„ ̀ X¡,

A¡ dpV¡ fpÓ¡ `Z hpf„hpf EWhy„
`X¡, `¡ipb h^y hpf fp¡Lu ƒ
iLpe, eyqfƒ ̀ pk ¼ep® ̀ Ru ̀ Z
bpLu R¡ A¡hy„ gpN¡, `¡ipbƒp¡
°̀hpl AVLu AVLuƒ¡ Aph¡ Aƒ¡

eyqfƒ `pk Lfsu hMs¡ Å¡f
Lfhy„ `X¡. 

d¢ Å¡ey„ R¡ L¡ OZp `yfyjp¡ƒ¡
g pN ¡  R ¡  L ¡  A ¡  k pd p Þe  R ¡
A±hp ̀ p¡spƒp rdÓ L¡ klLpe®Lf
kp±¡ A¡ƒu QQp® Lf¡ R¡, Sá¡ƒ¡ ̀ Z
Ap Sá kdõep lp¡e R¡ Aƒ¡ ̀ Ru
b „ ƒ ¡  ^ p f u  g ¡  R ¡  L ¡  b ^ y „
bfpbf R¡.

A¡ÞgpÄX® `°p¡õV¡V fp¡N ƒ±u
`f„sy he h^hp kp±¡ ±sp¡ a¡fapf
R¡. OZp `yfyjp¡ klƒ Lfsp fl¡
R¡ `Z eyfp¡gp¡rSáõV `pk¡ Sásp
ƒ±u, s¡dƒ¡ kSá®fu Lfhu `Xi¡

A¡hp¡ Xf gpN¡ R¡. Å¡L¡, A¡ÞgpÄX®
` ° p ¡ õ V ¡ V  ^f phs p  90 VL p
vfvuAp¡ƒ¡ kSá®fuƒu Sáêf ̀ Xsu
ƒ±u,  vhp±u  S á  sLguaƒ ¡
rƒe„rÓs Lfu iLpe R¡. a¼s 10
VLp `yfyjp¡ Sá¡dƒ¡ vhpƒu Akf
±su ƒ±u s¡dƒ¡ LvpQ kSá®fuƒu
Sáêf `X¡.

A¡ÞgpÄX® `°p ¡õV¡V dpV¡ƒu
kSá®fu lh¡ g¡Tf±u Lfpe R¡. ly„
ifufdp„ A¡L `Z Qufp¡ d|Lsp¡
ƒ±u. riíƒ Üpfp A¡ÞXp¡õLp¡`
vpMg Lfu g¡Tfƒu dvv±u ly„
`°p¡õV¡Vƒp h^u Ne¡gp cpN `f
Lp`p¡ d|Ly„ Ry„, A¡ fus¡ eyqfƒfu
`¡k¡Sá (d|ÓdpN®) M|gu Åe R¡.
ApMu Ág¡ÞX LpYhpdp„ Aphsu
ƒ±u, Ág¡ÞXƒy„ bpü AphfZ
A„vf Sá fl¡ R¡.

Ap kSá®fu A¡Lpv LgpLƒu
lp¡e R¡ Aƒ¡ sØƒ `uXpfrls
lp¡e R¡. A¡dp„ f¼s hl¡sy„ ƒ±u

s±p vfvuƒ¡ b¡ qvhkdp„ fÅ
Ap`u v ¡hpe R ¡. vfvu A¡L
AWhpqXep `Ru Lpd¡ `Z QXu
iL¡ R¡.

vf¡L ̀ yfyj¡ 60 hj®ƒu he ̀ Ru
vf hj®£ A¡L hpf eyfp¡gp¡rSáõVƒu
dygpLps g¡hu Å¡BA¡ Sá¡±u sdpfu
` ° p ¡ õV ¡V  Ág ¡ ÞXƒu rõ±rs±u
d p r l s N p f  f l u  i L p e .
A¡ÞgpÄX® ̀ °p¡õV¡V A¡ ̀ °p¡õV¡V ĻÞkf
ƒ±u. A¡ b„ƒ¡ k„̀ |Z®̀ Z¡ Syávp„ R¡.
vf¡L ̀ yfyj A¡ÞgpÄX® ̀ °p¡õV¡V ̂ fph¡
R¡ `f„sy a¼s L¡VgpL `yfyjp¡ƒ¡
Sá `°p¡õV¡V L¸Þkf ±pe R¡.

`°p¡õV¡V L¸Þkf :
Sá ¡d  ifufdp „  L p ¡B  `Z

A„Ndp „ L ¸Þkf ±B iL¡ A¡d
`°p¡õV¡V Ág¡ÞXdp„ `Z ±B iL¡.
hpõshdp „, cpfsdp „  ApSá ¡
`yfyjp¡dp„ `°p¡õV¡V L¸Þkf kp¥±u
kpdpÞe R¡. dpfu `pk¡ kf¡fpi
fp¡Sá `°p¡õV¡V L¸Þkfƒp¡ A¡L ƒhp¡
L¡k Aph¡ R¡.

`yfyjp¡dp„ A¡L kp¥±u kpdpÞe
N¡fkdSá A¡ lp¡e R¡ L¡ Å¡ ̀ °p¡õV¡V
L ¸Þkf li¡ sp ¡ A¡dƒ¡ e yqfƒ
`pk Lfsu hMs¡ sLgua ±i¡
A±hp `¡ipbdp„ gp¡lu Sái¡.
`f„sy, `°p ¡õV¡V L¸Þkfƒp Lp¡B

gnZp¡ ƒ±u, A¡ kpBgÞV qLgf
R¡.

dpfu kgpl R¡ L¡ vf¡L `yfyj¡
`Qpk hj®ƒu he `Ru vf hj£
`uA¡kA¡ ƒpdƒu kfm ågXV¡õV
L f p h h u  Å ¡ B A ¡ .  s d p f p
SáÞdqvhk¡ khpf¡ Sá Ap V¡õV
Lfphhu Sá¡±u sd¡ c|gu ƒl] Åh.
`uA¡kA¡ A¡L kpvu, kõsu Aƒ¡
kfmsp±u ±su V¡õV R¡. ̀ uA¡kA¡
A¡LdpÓ dpN® R¡ Sá¡ Üpfp ̀ yfyjƒ¡
`°p¡õV¡V L¸Þkf ±B iL¡ L¡ ƒl] s¡
ÅZu iLpe R¡.

Ad¡qfLpdp„ sdpd ̀ yfyjp¡ vf
hj£ ̀ uA¡kA¡ V¡õV Lfph¡ R¡. 90
VLp Sá¡Vgp vfvuAp¡ ̀ °p¡õV¡V ĻÞkf
`°±d sb½pdp„ lp¡e Ðepf¡ Sá
dpfu `pk¡ Apìep lsp, Äepf¡
l y „  s ¡dƒ¡ kpÅ Lfu iLy „  R y „ .
cpfsdp„ 94 VLp `yfyjp¡ ÓuÅ
A±hp Qp¡±p sb½pƒp `°p¡õV¡V
L¸Þkf kp±¡ dpfu `pk¡ Aph¡ R¡

Äepf¡ ly„ s¡dƒu kpfhpf
Lfu iLsp¡ ƒ±u. A¡ƒy „
LpfZ A¡ R¡ L¡ cpfsdp„
bly Ap¡Rp ̀ yfyjp¡ vf hj¡®
`uA¡kA¡ V¡õV Lfph¡ R¡.

Å¡ Lp ¡Bƒ¡ ` °p ¡õV ¡V
L¸Þkf lp¡e sp¡ A¡ƒu kpfhpf
L¸Þkf Lep sb½pdp„ R¡ A¡ƒp ̀ f
Ahg„b¡ R¡. `°±d Aƒ¡ buÅ
sb½pdp„ ly„ fp¡bp¡qVL kSá®fuƒu
cgpdZ Lfy„ Ry„. ÓuÅ Aƒ¡ Qp¡±p
sb½pƒu kpfhpfdp„ lp¡dp£ƒ
± ¡ f ¡ ` u ,  f ¡ q X A ¡ i ƒ  A ƒ ¡
rLdp¡±¡f¡`uƒp¡ kdph¡i ±pe R¡.

`°±d Aƒ¡ buÅ sb½pƒp
L ¸ Þkfdp „  f p ¡bp ¡ qVL kSá ® f u
R¡ëgp ̀ „vf hj®±u î¡› kpfhpf
`|fhpf ±B flu R¡. A¡ `l¡gp„
dpf¡ L¸ÞkfN°õs `°p¡õV¡V LpYhp
dpV¡ ̀ ¡Yyƒp cpN ̀ f dp¡Vp¡ Lp`p¡
d|Lhp¡ ̀ Xsp¡ lsp¡. lh¡ a¼s ̀ p„Q
ƒpƒp  rRÖp ¡  Aƒ ¡  krS á ® Lg
fp¡bp¡Vƒu dvv±u Ap Lpd ±pe
R¡. Ap fp¡bp¡V A¡L lpB ̀ °urkTƒ
D`LfZ R¡ Sá¡ f¼s hl¡hXpìep
hNf ĻÞkfN°õs ̀ °p¡õV¡V LpYhpdp„
dvv Lf¡ R¡. A¡dp„ vfvuƒ¡ Lp¡B
Åsƒu `uXp ±su ƒ±u Aƒ¡
k pd p Þe  f us ¡  ÓZ±u  Q pf
qvhkdp„ fÅ dmu Åe R¡. b¡-
ÓZ AWhpqXepdp„ A¡ Lpd¡ QXu
Åe R¡. Ap`Zp kdpSádp„ ̀ °p¡õV¡V
L¸Þkf kpdpÞe R¡ Aƒ¡ Nfub,
sh „Nf  b^pƒ ¡  A ¡ L  kfMu
Akf Lf¡ R¡.

`°ñ: dƒ¡ Sáçep `Ru Nmpdp„ Aƒ¡ Rpsudp„
bmsfp ±pe R¡. MpVp Ap¡XLpf Aph¡ R¡.
hpf„hpf Æc `pLu Åe, dp¢dp„ Qp„vp `X¡ R¡,
EgVudp¡m Sá¡hy„ ±ep Lf¡. `¡Vdp„ N¸k ±pe,
b¡Q¡ƒu Aƒ¡ Rpsudp„ vy:M¡ R¡, Ap„sfXpdp„
NXNXpV ±pe R¡. Apƒp¡ Lp¡C Apeyh£qvL D`Qpf
lp¡e sp¡ SáZphip¡.

- iiuLp„s hOprkep, DëlpkƒNf
DÑf : Ap rhvÁ^ AÆZ®ƒy „ õhê` A¡hp¡

Açgr`Ñƒp¡ fp¡N R¡. A¡ƒp b¡ c¡v R¡. DÝh®Npdu
Aƒ¡ A^p¡Npdu. DÝh®Npdudp„ r`Ñ Å¡X¡ Laƒp¡
Aƒyb„^ lp¡e R¡. s¡dp„ gugy„, c|fy„ L¡ gpg dp„kƒp„
^p¡hZ Sá¡hy„ `psmy„ MpVy„ suMy„ EgVudp„ AÞƒƒp
`pQƒ vfrdepƒ L¡ Mpgu ̀ ¡V¡ lp¡e R¡. MpVp Ap¡XLpf
±pe R¡. Rpsu bm¡, dp±y„ vyM¡, lp±`Nƒp srmep
AXhp±u Nfd fl¡. sph Sá¡hy„ gpN¡, Qm Aph¡,
QLsp„ ƒuLm¡, ap¡Xgu
±pe R ¡ .  A^p ¡Npdu
`°Lpfdp„ sfk, d|ÃRp®,
vpl, Q½f Aphhp,
Æh Ncfphp¡, ArÁƒƒu
d„vsp, M|b `fk¡hp¡,
ifufdp„ ̀ umpi kp±¡ gugp, ̀ ump Aƒ¡ gpg f„Nƒp
dmƒu ̀ °h©rs ±pe R¡. A¡Vg¡ A^p¡Npdu Açgr`Ñdp„
TpXpdp„ r`Ñƒu `°h©rÑ±u LpQp, `pLp, TpXp
±pe R¡.

Açgr`Ñ ±hpƒp dy¿e LpfZp¡dp„ cpf¡ `vp±®
d¢vp¡, LpQp¡ Mp¡fpL, dÛ`pƒ ApëLp¡lp¡gƒy„ k¡hƒ,
QuLZp¡ Mp¡fpL, MpVp `vp±p£ƒp¡ Arsf¡L, Sáçep
hÃQ¡ M|b ̀ pZu ̀ uhy„. Nfd ̀ vp±p£, suMp ̀ vp±p£,
`°hplu `vp±p£, g|Mp Aƒ¡ QuLZp `vp±p£, vl],
LYu, bpSáfp¡, f]NZp hN¡f¡ƒp Arsep¡N±u r`Ñ
`°L©r`s ±pe R¡. Mp^¡gy„ AÞƒ rhvÁ^ ±pe R¡.
hjp®dp„ k„rQs ±C ifvdp„ cpvfhp¡-Apkp¡dp„ Ap
fp¡N h^y ±pe R¡.

Ap fp¡N hpey, r`Ñ Aƒ¡ Laƒu Ar^Lsp±u
vy:Mphp¡, Apafp¡, ƒbmpC Aph¡ R¡. hpey±u ±sp
Açgr`Ñdp„ QuLZp `vp±p£±u ip„rs ±pe R¡. 

Ap vv® ƒhy„ lp¡e sp¡ ̀ f¡Æ Aƒ¡ kpvu rQqLÐkp±u
dV¡ R¡. S|áƒy„ lp¡e sp¡ vhp gp¡ Ðep„ ky^u kpfy„ gpN¡
`Ru Fõ±rs e±phs¹ ±C Åe. Aƒychdp„ SáZpey„
R¡ L¡ r`Ñ, La `°^pƒ Açgr`Ñƒp vfvuAp¡ h^y
lp¡e s¡dp„ r`Ñ dpV¡ iusm q¾ep Lfsp„ r`Ñ id¡
R¡. sp¡ La h^¡  R¡ Aƒ¡ Laƒ¡ dpV¡ DóZ q¾ep Lfsp„

r`Ñ h^¡ R¡. Ap A¡ `fõ`f rhfp¡^u bƒu fl¡ R¡.
Açgr`Ñ hjp£ ky^u Qpgsp„ s¡dp„±u lp¡Sáfuƒy„

L¡ Ap„sfXp„ƒy„ Qp„vy `Z ±pe R¡. bpvdp„ suh° i|m
±pe R¡, Sá¡ `¡àVuL Aëkf L¡ qX`p¡qXƒg Aëkfƒp
ƒpd¡ `°¿eps R¡.

Apeyh£v¡ Açgr`Ñdp„ M|b Sá D`ep¡Nu Ap¥j^p¡
Q]Ýep R¡. Ap Ap¥j^p¡±u sÐLpm fpls dm¡ R¡.
^uf¡^uf¡ ky^pfZp ±pe R¡. r`ÑipdL Q|Z®dp„
ÖpnpqvQ|Z®, is`Ôepqv Q|Z® Aƒ¡ Arh`rÑLf
Q|Z® R¡. vf¡Lƒu dpÓp AYu N°pd Sá¡Vgu R¡.
LbrSáeps lp¡e sp¡ Arh`rÑLf g¡hy„ WuL fl¡ R¡.
hõsys: Ap ÓZ¡ bƒphVp¡ Açgr`Ñ dpV¡ kpfu R¡.
A ¡ƒp A ¡L ` °ep ¡Ndp „  is`Ôepqv Q |Z ®  18
QZp¡Wucpf, `°hpgr`rô 3, Nmp¡kÐh 3,
Apfp ¡Áeh^®ƒu 3, Aƒ¡ Sáhplf dp ¡lfp 3
QZp¡Wucpf gC A¡ƒ¡ hpVu s¡ƒy„ A¡L A¡L `XuLy„

khpf-kp„Sá gC iLpe.
Apdp„ LbrSáeps lp¡e
sp¡ Apfp¡Áeh ®̂ƒu h^pfu
iLpe. is`Ôepqvƒu
S áÁepA ¡  Öpnp qv L ¡
A r h ` r Ñ L f  g C

iLpe R¡.
Ap vv®dp„ r`Ñƒp¡ DÐLg¡i h ŷ lp¡e sp¡ k|si¡Mf

gC iLpe. NygL„v Açgr`Ñƒp vv}ƒ¡ LbrSáeps
lp¡e sp¡ AƒyLym fl¡ R¡. Ap„bmpƒu MVpi ̀ Õèp R¡.
hp„̂ p cf¡gu ƒ±u. A¡ƒy„ bƒph¡gy„ ApdgLue fkpeƒ
rhiyÙ Ap„bmpƒp dphpƒ¡ MXu kpLfƒu QpkZudp„
Ahg¡l bƒphu s¡dp„ L¡kf, A¡gQu, fp¥àe `°hpg
Sá¡hp„ Öìep¡ d¡mhu s¡ƒy„ iusm, ipdL, `p¥rôL
Aƒ¡ õhpqvô QpVZ 10±u 20 N°pd khpf¡ s±p
kp„Sá¡ v|^ kp±¡ gC iLpe. Ap±u dNSá W„Xy fl¡
Aƒ¡ ip„s rƒÖp Aph¡ R¡. Q½f Aphsp ƒ±u.
lp±`Nƒp srmepƒu LdÅ¡fu, Nfdu dV¡ R¡.
ifufƒu ^psyAp¡ s`su ƒ±u. Æc `pLu lp¡e sp¡
s¡ƒp D`f iyÙ N¡fy Aƒ¡ d^ d¡mhuƒ¡ gNpXu iLpe.
v|̂ , L¡mp„, ƒfd MuQXu Sá¡dp„ rk„̂ h, Æfy„, ̂ pZpƒp¡
dkpgp¡ ƒpMu iLpe. s¡dp„ A¡L hj® S|áƒp Qp¡Mp
gC iLpe. v|^ Aƒ¡ `p¦Ap `Z MpC iLpe.
A¡gQu, h „igp ¡Qƒ, sSá, Ap „bmp, lfX¡,
spguk`Ó, ̀ u`fud|m, Q„vƒ Aƒ¡ ̂ pZp kdcpN¡
gCƒ¡ Mp„Xu fpMu s¡dp„±u AYu N°pd Sá¡Vgy„ Q|Z®
khpf¡ L¡ kp„Sá¡ gC iLpe. Açgr`Ñ dpV¡ Ap D`pe
î¡› R¡. 
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Xp¸. drëgLp Q„Öi¡Mf WLLyf
V¡rg.26047574   dr.mallika@sinpha.com
(10.00±u kp„Sá¡ 5.00 ky^u)
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ƒpd : 
kfƒpdy„ : 

ap¡ƒ : 

Ap L|̀ ƒ gC Aphƒpfƒ¡ vp„sƒu vf¡L °̀Lpfƒu kpfhpf Ap ŷrƒL 
diuƒ Üpfp fplsƒp vf¡ Aƒ¡ vp„sƒy„ QµLA` rƒ:iyëL 

Æhƒ Äep¡s X²N bµÞL 
kde : khpf¡ 10.00 hpÁep±u 

kp„Sá¡ 7.00 hpÁep ky^u. frhhpf¡ b„^ 
Æ-3, Np„Åhpgp Vphf, kpƒ¡ NyfyÆ dpN®, 
kydƒ Äh¡gk®ƒu `pRm, spfv¡h, dy„bC-34. 

ap¡ƒ : 23523715 /23529047  
dp¡bpCg : 93222 31845 
www.jivanjyotdrugbank.org
e-mail:jjdb08@gmail.com

Æhƒ Äep¡s X²N b¸ÞL fpÄe
kfLpf¡ 35A¡kuƒu d„S|áfu Ap`u R¡.
vpƒhufp¡ƒ¡ 100% Lffpls dmi¡.  
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Açgr`Ñƒp¡ CgpSá ip¡?`¡Vƒp vyMphp Aƒ¡ Vpgƒ¡ ip¡ k„b„^?
12 hj®ƒu A¡L Rp¡Lfu s¡ƒu dpsp kp±¡ Xp̧¼Vf ̀ pk¡ Aphu. dpspA¡

aqfepv Lfu L¡ s¡dƒu vuLfuƒ¡ `¡Vdp„ vyMphp¡ fl¡sp¡ lsp¡,
c|M gpNsu ƒlp¡su, EgVu ±su lsu s¡d Sá s¡ bly Sá auLu `Xu
NC lsu Aƒ¡ s¡ƒy„ hSáƒ OVsy„ Sásy„ lsy„.

Xp¸¼Vf¡ Rp¡Lfuƒu s`pk Qpgy Lfu. s¡ƒ¡ LbrSáeps, Ldmp¡ L¡
guhfƒp¡ kp¡Å¡ L¡ Ap„sfXpdp„ AVLph lp¡e s¡hy„ gpNsy„ ƒ lp¡sy„.
dp¡Ypdp„±u hpk Aphsu lsu. ifuf Sáêf au½y„ ̀ Xu Ne¡gy„ ̀ f„sy buÆ
Lp¡C budpfu SáZpC ƒl]. s`pkdp„ Xp¸¼Vfƒy„ Ýepƒ dp±pdp„ `X¡gu
b¡ ÓZ SáÁepA¡ Vpg lsu s¡ƒp `f Ney„. Apƒp rhi¡ Xp¸¼Vf¡ `|R¹ey„

Ðepf¡ dpA¡ Lüy„, "Mbf ƒl] Ap
Rp ¡Lfuƒp hpm L ¡d Mf ¡  R ¡!
gNcN R drlƒp±u Aphy„ ±pe
R¡.' Xp¸¼Vf¡ Rp¡Lfuƒ¡ `|R¹ey„ sp¡
s¡Z¡ `Z A¡hp¡ Sá Sáhpb Apàep¡.

Xp¸¼Vfƒ¡ k„sp¡j ƒ ±ep¡.
Ap `Ru Ap Rp¡Lfuƒp `¡Vƒp A¡¼k-f¡ LpYhpdp„ Apìep. L„C Sá

ASyáNsy„ v¡Mpey„ ƒl]. s¡±u kp¡ƒp¡N°pau Lfphu sp¡ `¡Vdp„ L„BL Np¡mp
Sá¡hy„ kpa v¡Mpsy„ lsy„. Xp¸¼Vfƒ¡ Sá¡ i„Lp   lsu Sá¡ kpQu Wfu. Rp¡Lfuƒ¡
A¡L bpSyá gC SáB s¡ƒu kp±¡ hps Lfu sp¡ s¡Z¡ Lb|g Ley¯ L¡ s¡ Ås¡
Sá lp±¡±u dp±pƒp hpm sp¡Xuƒ¡ MpC Sásu lsu. Aphy„ gNcN R
drlƒp±u Qpgsy„ lsy„. Ap±u Sá dp±pdp„ Vpg Sá¡hy„ ̀ Xu Ney„ lsy„. Aƒ¡
`¡Vdp„ `Z vyMsy„ lsy„.

ApMf¡ Ap hpmƒp¡ Np¡mp¡ Ap¸`f¡iƒ Lfuƒ¡ LpYhp¡ `Xép¡. hpm
kp^pfZ fus¡ ̀ ¡Vdp„ Nep ̀ Ru ̀ Xu fl¡ R¡. Ap¡Nmsp„ ƒ±u Aƒ¡ c¡Np„
±ep Lf¡ R¡ Aƒ¡ Ap±u vyMphp¡ ±pe R¡.

`p¡spƒp hpm M¢Qu LpYhp A¡L dpƒrkL budpfu R¡. Ap Rp¡Lfu
`p¡spƒp cpC-bl¡ƒ±u cZhpdp„ ƒbmu lsu. ƒp`pk ±ep Lfsu
Aƒ¡ dpsp-r`sp Ap hps±u ƒpfpSá fl¡sp„, ^ud¡-^ud¡ Ap Rp¡Lfu
dpƒrkL budpfuƒp¡ cp¡N bƒu NC. hpm M¢Qu LpYhpƒu Ap q¾epƒ¡
V²peLp¡qVgp¡d¡rƒep Ll¡hpe R¡ Aƒ¡ hpm MpC Sáhpƒu L¡ Nmu Sáhpƒu
q¾epƒ¡ V²peLp¡a¡rNep Ll¡hpe R¡.

Aphy„ dpƒrkL fus¡ Óõs gp¡Lp¡dp„ Å¡hp dm¡ R¡. Sá¡ƒu dpV¡
"kpeLp¡±¡f¡`u' hX¡ kpfhpf Ap`hu `X¡ R¡.

- bLyg¡i Apf. W½f

bpmDR¡fƒu L¡Xu
Xp¸. A¡ƒ. ku. Å¡ju

õhõ± Æhƒ dpV¡ õhõ± ̀ °p¡õV¡Vƒy„ dlÒh

Xp¸. Aƒy` fpdpZu
(eyfp¡-Ap¡ÞLp¡gp¡rSáLg fp¡bp¡qVL kÄe®ƒ, gugphsu

lp¸rõ`Vg, b°uQ L¡ÞXu Aƒ¡ k¥au lp¸rõ`Vg)

bpmLp¡ƒu kgpdsu rhi¡ dprlsu`°v Lpe®¾d
dy„bC, sp. 6 : "Apõ±p- f¡ Ap¸a lp¡̀ ', hpBVg g¡bp¡f¡VfuT, DÐLj®
d„Xm, ƒVhfgpg ipdmvpk apDÞX¡iƒ, ÜpfLpvpk k„Ohu apDÞX¡iƒ,
gpeÞk ¼gb Ap¸a rhg¡`pg£ (`|h®), fp¡V¡fueƒ ipFÞs Nfuhpgp,
Adf d„Åg ä¡ÞX²k kL®g, ÅeÞV¹k N°y` Ap¸a Syály, ÅeÞV¹k N°y`
Ap¸a h¡õVƒ® dy „bC s±p ÓZNpd dl¡kpZp d„Xm qXõV²u¼V
Q¡fuV¡bg V²õV, Üpfp Apep¡rSás ApWdu ìep¿epƒdpmpƒy„ 87dy„
ìep¿epƒ frhhpf, 7du Ap¸NõV¡, kp„Sá¡ Qpf hpÁe¡ rhg¡̀ pg£ ( |̀h®)dp„
dpghuep fp¡X Fõ±s DÐLj® d„Xmdp„ ep¡Åi¡.

"bpmLp¡ƒu kgpdsu' rhje `f Apep¡rSás Ap Lpe®¾ddp„
LpDÞk¡rg„N kpeLp¡gp̧rSáõV l¡dp„Nu Ap¡Tp hs®dpƒ Fõ±rsdp„ bpmLp¡ƒu
kgpdsu dpV¡ƒp `pepê` rƒedp¡ rhi¡ dpN®vi®ƒ Lfi¡. ipmpdp„
fdhpƒu SáÁepA¡, Of¡ s±p  `p¡spƒp„ fnZ  dpV¡ iy„ Lfhy„ s¡ rhi¡
dprlsu Ap`i¡.

rƒ:iyëL `°h¡iƒp Ap Lpe®¾dƒu AÞe dprlsu s±p frSáõV²¡iƒ
dpV¡ "Apõ±p-f¡ Ap¸a lp¡`' k¡ÞVfƒp¡ V¡.ƒ„. 26169419 A±hp
dp¡.ƒ„. 9322841801 `f k„`L® kp^hp¡.

vrlkfdp„ L¸Þkf A„N¡ rƒ:iyëL s`pk rirbf
dy„bC : dpƒh LëepZ L¡ÞÖ Üpfp fSásSáe„suƒu DSáhZu rƒrdÑ¡
40 hóp®±u h ŷ heƒu õÓuAp¡ dpV¡ L¸Þkfƒu rƒ:iyëL s`pk rirbfƒy„
Apep¡Sáƒ frhhpf, kpsdu Ap¸NõV¡ r °̀Þk l¡ë± k¡ÞVf, dpƒh LëepZ
L¡ÞÖ, A¡k.hu. fp¡X, vrlkf- |̀h®dp„ Lfpey„ R¡. Ap rirbfdp„ Ncp®ie,
õsƒ Aƒ¡ khp®CLg L¸Þkfƒu s`pk kp±¡ ±pCfp¡CX, `¡`Fõdef,
kp¡ƒp¡N°pau, d¡dp¡N°pau, rhVprdƒ bu-12, Xu-3, ågXkyNf hN¡f¡ƒu
s`pk Lfhpdp„ Aphi¡. vpƒhuf bƒhfgpg rk„Oprƒepƒu õd©rsdp„
Ap rirbfƒ„y Apep¡Sáƒ Lfpey„ R¡. õÓufp¡N Aƒ¡ L¸Þkfƒp rƒóZp„s
Xp¸LVfp¡ rƒ:iyëL s`pk Lfu drlgpAp¡ƒ¡ A¡L õgpCX ip¡ Üpfp Ap
rhópedp„ dpN®vi®ƒ Ap`i¡.

dpBÞX L¸f A¸ÞX d¸ƒ¡Sád¡ÞV L¡k õVXu

Ap¸qVTd õ`¡¼V²d qXkAp¸X®f i„y R¡ ?
l¡dp¡A¡Þk¡a¡gp¡N°pau (A¡QBÆ)

Þe|fp¡qaXb¡L ±¡f`u, 21du
kvuƒy„ rhopƒ Aƒ¡ V¡L¹ƒp¸gp¸Æƒy„
Av ¹c ys k „ep ¡S áƒ R ¡. kfm
cpjpdp„ LluA¡ sp¡ dpƒhuƒp
dNSáƒp Q¡spLp¡jp¡ L¡hu fus¡ Lpe®
Lf¡ R¡, A¡ƒy „ qaXb¡L LçàeyVf
Ap V¡L¹ƒp¸gp¸Æ Üpfp õ¾uƒ `f
ÅZhp dm¡. Ap kp^ƒ dNSáƒu
kpdpÞe budpfu Sá¡hu L¡ dp±pƒp¡
vyMphp¡, ArƒÖp, dpƒrkL spZ
(õV²¡k), rhõs©rs kdõep±u gB
N„cuf budpfuAp¡- A¡V¡Þiƒ
X¡qarkV lpB`f A¡F¼VrhVu
rXkAp ¡X ® f  (A ¡XuA ¡QXu),
Ap¸rVTd õ`¡L¹V²d qXkAp¸X®f
(A¡A¡kXu) Sá¡hu budpfuAp¡dp„
kQp ¡V Aƒ¡ ` yfphp kp± ¡ƒp „
`qfZpd Ap`¡ R¡. Ap Þeyfp¡qaX
b¸L ±¡f`u Qpf hj®±u dp„Xu 80
hj® kŷ uƒu ìeF¼sƒ¡ Ap`u iLpe
R¡.

Ad¡qfLpƒp rhopƒuAp¡ Ap
V¡L¹ƒp¸gp¸Æƒp SáÞdvpsp R¡ Aƒ¡
R¡ëgp Qpf vpeLp±u kpfhpfdp„
s¡ƒp¡ D`ep¡N Lfpe R¡. cpfsdp„
"dpBÞX Ļf A̧ÞX ḑƒ¡Sád¡ÞV Vud'
Ap ±¡f`u dpV¡ ÅNêLsp gphhp
kss Lpe®fs R¡.

Al] Ap ¸ qVTd õ` ¡L ¹V ²d
qXkAp ¸X ®fƒp „  rQl ¹ƒp ¡  Aƒ¡
A¡QBÆ Þe|fp ¡qaX b¡L Üpfp
kamsp`|h®L rƒvpƒƒu A¡L L¡k
rlõV²u fS|á LfuA¡ RuA¡.

Xpe‚p¡qõVL A̧ÞX õV¡õV¡õVuL¹g
d¡ÞeyAg-5 (XuA¡kA¡d-5)
d y S áb  A p ¸ r VTd  õ` ¡ L V ² d
qXkAp¸X ®fdp „ ƒuQ¡ dySábƒp„
rQl¹ƒp¡ Å¡hp„ dm¡ R¡:

1 .  k p d p r S á L  q ¾ e p
`°rsq¾epƒp¡ Acph, `p¡spƒu
Jdfƒu ìeF¼sAp¡ kp±¡ rdÓsp
bp„^hpdp„ rƒóamsp.

2. hpsQus Mpduey¼s Sá¡d
L ¡  rhg „b A±hp bp ¡ghpdp „
Acph, k„hpvƒu iêAps L¡ Qpgy
fpMhpdp„ Andsp, QugpQpgy
`yƒfphrs®s cpjp.

3. Aep¡Áe `yƒfphs®ƒ Aƒ¡
QugpQpgy hs®ƒ, fyrQ, v¥rƒL
Lpe®dp„ dyíL¡gu A±hp Æv Aƒ¡
ỳƒfphrs®s ipfuqfL lgƒQgƒ

DvplfZ sfuL¡ lp±-`N L¡
Ap „NmuAp ¡ƒ y „  rbƒS áêf u
lgƒQgƒ.

ƒ¡iƒg BFÞõVV¹e|V Ap¸a
d¡ÞVg l¡ë±, 2006 `°dpZ¡
Ap¡qVTd õ`¡L¹V²d qXkAp¡X®fdp„
k„h¡vƒpÐdL k„Lgƒdp„ dyíL¡gu,
d„vbyqÙ Aƒ¡ ifufdp„ Ap„QLuƒu
k„cphƒp fl¡ R¡. A¡A¡kXu±u
`uqXs bpmLp¡ AhpSá, õhpv,

N „^  Aƒ ¡  ` ° L pi±u  AÐe „s
k„h ¡vƒiug lp ¡e R¡. Aphu
o pƒ p Ð dL  M p ¡ Vƒ ¡  l „ d ¡ i p „
AkpdprS áL ìehlpf kp± ¡
kp„Lmhpdp„ Aph¡ R¡. h¥oprƒLp¡ƒp
spfZ d yS áb, ` yƒfphrs ®s
QugpQpg y  hs ®ƒ, S áXspƒ ¡
dFõsóLƒp q¾epÐdL cpN kp±¡
Å¡Xhpdp„ Aph¡ R¡. Ap cpNƒu
kpdpÞe Lpe ®ndspdp „  Aƒ ¡
Q¡sps„Ó s±p opƒs„syAp¡dp „
Ahfp¡̂  Sá Ap¡VuTdƒp„ gnZp¡ƒ¡
SáÞd Ap`hpdp„ LpfZc|s bƒ¡
R¡.

l¡dp¡A¡Þk¡a¡gp¡N°pau
Þ e | f p ¡ r a X b ¡ L  ( A ¡ Q C Æ )
fp ¡NrƒhpfL dpÝed sfuL ¡
Ap¡qVTd õ`¡L¹V²d qXkAp¸X®fdp„
AÐe„s dlÒhƒp¡ cpN cSáh¡ R¡.

Ap ±¡f`u rhðcfdp„ AkfLpfL
NZpe R¡. Ap ±¡f`udp„ L`pm
Sá¡ƒ¡ A„N°¡Ædp„ ̀ °u-äÞVg Lp¡V£¼k
(`uA¡aku) sfuL¡ Ap¡mMhpdp„
Aph¡ R¡, Sá¡ dƒyóeƒp ifufƒp¡
A¡L AÐe„s dlÒhƒp¡ cpN R¡,
dFõsóLƒp Ap AN°cpNƒ ¡
Þeyfp¡kpeFÞVõV¹k "k„õL©rsƒp
Dv¹Nd õ±pƒ' sfuL¡ ApLrgs
Lf¡ R¡. Ap `°uäÞVg Lp¡V£¼k
dƒyóedp„ buÆ `°ÅrsAp¡ƒu
kfMpdZuA¡ kpBTdp„ dp¡Vy„ Aƒ¡
h^pf¡ rhLrks lp¡e R¡. Ap Sá
LpfZ R¡ L¡ dƒyóe `©Õhu `fƒy„
kp¥±u byqÙipmu Aƒ¡ kpdprSáL
`°pZu R¡. Ap `°uäÞVg Lp¡V£¼k
gpNZuƒy„ Dv¹ch õ±pƒ Aƒ¡
`k®ƒprgVuƒy„ L¡ÞÖ R¡. svy„`fp„s,
ipfuqfL q¾ep, Apep ¡Sáƒ,
epviF¼s, cpjp, rƒZ®e-Adg
iF¼s, SáqVg rQ„sƒ, õhe„-
õa|s®, rhh¡L, Aph¡N rƒe„ÓZ,
kpdprSáL hs®ƒ dpV¡ Sáhpbvpf
lp¡e R¡.

A ¡QCÆ Þe | f p ¡ q a Xb ¡ L
dNSá dpV¡ Lkfsƒu NfSá kpf¡
R¡. ±¡f`u vfrdepƒ `¡iÞVƒp
L`pm `f A¡L b¡ëV bp„^hpdp„
Aph ¡  R ¡  Aƒ ¡  Ðe pfbpv  s ¡
ìeF¼sA¡ Lp¸çàeyVf rkõVd `f
Qpgsp huqXep¡ `f Ýepƒ L¡FÞÖs
Lfhpƒy„ fl¡ R¡. Sá¡±u dNSáƒp
Sá¡ cpNƒ¡ VpN£V Lfpe R¡ Ðep„
h^pf¡ ÁgyLp¡T Aƒ¡ iyNf, Sá¡
dNSá dpV¡ H^Zƒy„ Lpd Lf¡ R¡ s¡
Ap ¸ q LkS áƒe y Ls  gp ¡l uƒ p
dpÝed±u ^uf¡^uf¡ `lp¢QpX¡ R¡
Aƒ¡ kdep „sf ¡  A¡A¡kXuƒp „
gnZp¡dp„ ky^pf A±hp OVpXp¡
±sp¡ SáZpe R¡.

Sá¡rƒk (Lpë`rƒL ƒpd) kps
hj®ƒp¡ Rp¡Lfp¡ R¡. s¡ Qpf hj®ƒp¡
lsp¡ Ðepf¡ kpBLpBApqV²õV¡
Ap¸rVTd õ`¡L¹V²d qXkAp¸X®f
lp¡hpƒy„ rƒvpƒ ±ey„ lsy„. R¡ëgp„
ÓZ hj®±u s¡ vhpAp¡ƒy„ k¡hƒ
Lfsp ¡  lsp ¡, `Z Mpk Lp ¡C
`qfZpd L¡ bvgph Å¡hp„ dmsp¡
ƒ lsp¡, `Z ApXAkf h^pf¡
±su `°rss ±su. s¡ƒp„ dpsp-
r`spA ¡  "d pBÞX  L ¸ f  A ¸ ÞX
ḑƒ¡Sád¡ÞV'ƒp Þe|fp¡kpBLp¡±¡fr`õV
d ¡ l y g L y d p f  vh ¡ ƒ p ¡  k „ ` L ®
Lep£. L¡k rlõV²u Aƒ¡ d¡qXLg
qf`p¡V ®ƒu QLpkZu bpv Ap
d y S á b ƒ p „  r Q l ¹ ƒ p ¡  Å ¡ h p „
dýep„ lsp„-

1. hpsQusdp„ Mpdu s¡d Sá
QugpQpgy `yƒfphrs®s cpjp

2. lp±`Nƒy „ rbƒSáêfu
lgƒQgƒ

3. Apk`pkƒu ìeF¼sAp¡±u
A m N p  f l ¡ h y „  A ƒ ¡
Arsk„h¡vƒiugsp 

Sá¡rƒkƒ¡ A¡QBÆƒp 40
±¡f`u k¡iÞk A`pep „ Sá ¡dp „
gNcN `p„Q drlƒpƒp¡ kde
gpÁep¡. kp±¡ Sá dpsp-r`sp Aƒ¡
Ofƒ p  AÞe  kæe p ¡ ƒ y „  `Z
LpDÞk¡rg „N ±ey „ . Ðepfbpv
Sá¡rƒkƒp hs®ƒdp„ Mpõkp¡ bvgph
ƒp¢^pep¡ Sá¡ Ap `°dpZ¡ lsp¡-

1 .  e p v i F ¼ s  A ƒ ¡
Lpe®ndspdp„ h^pfp¡

2. cpjp Aƒ¡ hpsQusdp„
ky^pfp¡

3. lp±-`Nƒy„ rbƒSáêfu
lgQgƒ Ap¡Ry„ ±hy„

4. kpdprSáL ` °k „Np ¡dp „
ìeF¼sAp ¡ƒ ¡ lmhpdmhpdp „
kplrSáLsp

AÐepf¡ ±¡f`u b„̂  Lep®ƒ¡ A¡L
hj® `|fy„ ±ey„ R¡ Aƒ¡ Sá¡rƒkƒp
hs®ƒ Aƒ¡ fp ¡rSá „vp Æhƒdp„
DÑfp¡Ñf kŷ pfp¡ ±sp¡ SáZpe R¡.
Apd A¡QCÆ Þeyfp ¡ qaXb¡L
ApXLsf u  Akf±u  d y ¼s,
vhpƒp D`ep¡N rhƒpƒu s¡d Sá
gp„bp kde ky^uƒp N¡f„Vu±u
`qfZpd Ap`ƒpf ±¡f`u R¡. h^y
dp rlsu  dpV ¡  k „`L ®  Lfp ¡  -
9819704943 A±h p
dygpLps gp¡www.mcarem.com.

(rƒóZps LpDÞk ¡ rg „N
Þe|fp¡kpBLp¡±¡fr`õV d¡lygLydpf
vh¡ õ±pr`s Aƒ¡ k„Qprgs
"dpBÞX L¸f A¸ÞX d¡ƒ¡Sád¡ÞV
A¸kp¡rkA¡V¹k `°p.rg.'ƒp
dƒp¡rQqLÐkLp¡ƒu Vud dpƒrkL
budpfu A„N¡ R¡ëgp„ AYu hj®±u
dy„bC Aƒ¡ qvëludp„ kpfhpf
Ap`¡ R¡.)

d¡lygLydpf vh¡ 

rlÞvyÅ lp¸rõ`Vgdp„ "aud¡g BÞaqV®rgVu' rhi¡ Lpe®¾d
dy„bC, sp. 6 : ̀ u. Xu. rlÞvyÅ lp¸rõ`Vg A¸ÞX d¡qXLg qfkQ® k¡ÞVf
Üpfp "aud¡g BÞaqV®rgVu' (÷u h„ÝeÐh) rhi¡ i¥nrZL h¡rbƒpf
(h¡b-k¡rdƒpf)ƒy„ Apep¡Sáƒ d„Nmhpf, ƒhdu Ap¸NõV¡ b`p¡f¡
1.30±u b¡ hpÁep ky^u Lfhpdp„ Apìey„ R¡. dpƒv¹ Npeƒ¡Lp¸gp¸rSáõV
(ApBhuA¡a A¸ÞX BÞaqV®rgVu õ`¡rieprgõV) Xp ¸. BrÞvfp
rlÞvyÅ Aƒ¡ Xp¸. Lykyd Th¡fu aud¡g BÞaqV®rgVuƒp„ LpfZp¡, s`pk
Aƒ ¡  `funZ, kpfhpf s±p A ¡ƒ ¡  AVLphhpƒp  D`peƒ ¡
Aphfu g¡su sdpd dprlsu Ap`i¡. Ðepf bpv rƒóZpsp¡ kp±¡
` ° íƒp ¡Ñf u  e p ¡Åi ¡ .  f rS á õV ² ¡iƒ Aƒ ¡  h^ y  d p rlsu  dpV ¡
http://www.hindujahospital.com/communityportal/webinar/   ̀ f
k„`L® Lfhp¡.

Qp¡dpkpdp„ Aplpfdp„ L¡hu LpmÆ fpMhu ?
bmbmsp Dƒpmp `Ru hjp®ƒy„ ApNdƒ kp¥ƒp„

l¥ep„ƒ¡ c]Sáhu v¡ R¡, `f„sy Qp¡dpkpƒu kp±¡
Apfp¡Áegnu kdõepAp¡ ̀ Z Dv¹ch¡ R¡. Qp¡dpkpdp„
hps, r`Ñ Aƒ¡ La Ap ÓZ¡
vp¡jdp„ Ak„sygƒ kÅ®sp„ gp¡Lp¡
a|X`p¡BTrƒ„N, A`Qp¡, TpXp,
Ldmp¡ Sá¡hu Aƒ¡L budpfuƒp¡
cp¡N bƒ¡ R¡. Ap±u Ap`Zp
ifufƒ¡ s„vyfõs fpMhp dpV¡ Qp¡dpkpdp„ L¡VguL
sL¡vpfu fpMhu Sáêfu R¡.

iy„ Mphy„ Å¡BA¡?
i¡L¡gu dLpB : hfksp hfkpvdp„ i¡L¡gp

dLpBXp¡Xp ̀ f g]by Aƒ¡ duWy„ ƒpMuƒ¡ Mphpƒu dÅ
Sá Ap¡f R¡. dLpB qLXƒu, `¡V Aƒ¡ ùve dpV¡
NyZLpfu R¡. A¡dp„ cf`|f dpÓpdp„ rhVprdƒ bu
kp±¡ rhVprdƒ A¡ Aƒ¡ B ̀ Z ̀ |fsp„ ̀ °dpZdp„ lp¡e
R¡. dLpBƒp Xp¡Xpdp„ kp¡ëeybg apBbf lp¡e R¡ Sá¡
`¡Vƒ¡ õhõ± fpM¡ R¡.

fkd : dkpg¡vpf, MVduWy„ vrnZ
cpfsue k|̀  fkd ̀ pQLfk h^pf¡
R¡ Sá¡ ̀ pQƒr¾epdp„ dvvê` ±pe
R¡. Vpd¡Vp„, Apdgu, Lpmp
dfu, duWp¡ gudXp¡
hN ¡ f ¡  k pdN ° u
fkdƒ¡ õhpqvô
Sá ƒl] `p¥rôL `Z
bƒph¡ R¡. fkddp„
h`fpsp sdpd ̀ vp±p£
Mpk Lfuƒ¡ Vpd¡Vp„ Aƒ¡
Apdgu
A¡rÞVAp¡r¼kX¡ÞV R¡
Aƒ¡ A¡dp„ rhVprdƒ ku
dp¡Vp `°dpZdp„ lp¡e R¡
Sá¡ Ap¡r¼kX¡rVh X¡d¡Sá±u fnZ Lf¡ R¡. ifvu Aƒ¡
D^fk±u bQph¡ R¡. Lpmp dfu hSáƒ OVpXhpdp„
dvv Lf¡ R¡, `fk¡hp Aƒ¡ d|Ó Üpfp ifufdp„±u
Vp¡r¼kƒ v|f Lf¡ R¡ s±p d¡Vpbp¡rgTd h^pf¡ R¡.

Apvy„hpmu Qp : Qp¡dpkpdp„ Apvy„hpmu Qpƒu
gl¡Sás Sáêf g¡hu Å¡BA¡. A¡dp„ d^ L¡ g]by `Z
Dd¡fu iLpe. Apvy„hpmu Qp Apfp¡Áeh^®L NyZp¡

^fph¡ R¡. SáWfpr‚ƒ¡ DØuàs
Lf¡ R¡ Aƒ¡ c|M h^pf¡ R¡.
k„r^hpƒp vfvuAp¡ dpV¡ A¡
AÐe„s NyZLpfu R¡ LpfZ L¡
A¡ kp„^p Aƒ¡ õƒpeyAp¡dp„±u

kp¡Å¡ Aƒ¡ A½Xsp v|f Lf¡ R¡. kpdpÞe ifvu,
D^fk Aƒ¡ ðkƒ k„b„^u kdõepAp¡dp„ `Z
gpcLpfu R¡ Aƒ¡ dp¡rƒ¯N rkLƒ¡k `Z OVpX¡ R¡.

lmvf, d¡±u, gkZ, Lp„vp Sá¡hp BÞa¡¼iƒ
OVpXsp `vp±p£ƒp¡ `Z Aplpfdp„ kdph¡i Lfhp¡
Å¡BA¡. Apvy„ Aƒ¡ gkZdp„ këaf-N„^L lp¡e R¡
Sá¡ hpBfg lydgp Aƒ¡ AÞe budpfuAp¡±u fnZ
Lf¡ R¡.

Ap b^u sL¡vpfu kp±¡ Ap`Z¡ lmhy„ Aƒ¡ k„syrgs
cp¡Sáƒ Lfhy„ Å¡BA¡. D`fp„s spÅ„-dp¡kdu amp¡
Aƒ¡ ipLcpÆƒp¡ v¥rƒL Aplpfdp„ kdph¡i Lfhp¡

Å¡BA¡.
Qp¡dpkpdp„ hpku L¡ f¢LXu

`fƒp
MpÛ`vp±p£
Mphpƒy„ Vpmhy„
Å¡BA¡. spÅ¡

fp „^¡gp ¡ Mp¡fpL
Apfp¡Nhp¡ Å¡BA¡. Ap

[sydp „  v | rjs
`pZuƒu kdõep

`Z Å¡f `LX¡ R¡
A ¡ V g ¡  ì e h r õ ± s

qaëVf Lf¡gy „  A±hp
ELpm¡gy „ `pZu Sá `uhy „

Å¡BA¡. Qp¡dpkpdp„ OZp„ƒ¡ `pZu `uhpƒy„ dƒ ±sy„
ƒ±u `f„sy fp¡Sá Ap¡Rpdp„ Ap¡Ry„ vk Ágpk `pZu
`uhy„ Sá Å¡BA¡.

(Aphsp frhhpf¡ hp„Qp¡ Qp¡dpkpdp„ iy„ ƒ Mphy„ Å¡BA¡?)

L„Qƒ ̀ Vh^®ƒ
F¼grƒLg Þe|rV²irƒõV

LÞkëVÞV


